
Today at Alila اليوم في أليلا

جــدول الانشــطة قــد يتغيــر حســب توفرهــا والظــروف المناخيــة *يشــترط حجــز الأنشــطة  ,الرجــاء التواصــل مــع خدمــة الاســتقبال

The Resor t activities are subject to availability, weather and conditions apply. 
*Advance booking required for all activities - Please contact Front Office

06:00    Sunrise Yoga  ٠7:٠٠         يوجا شروق الشمس
08:15    Via Ferrata *paid experience ٠8:15         فيا فيراتا *مقابل رسوم
10:00    Sound Healing Meditation التأمل بالترددات الصوتيه         1٠:٠٠
11:30    Abseiling *paid experience 11:3٠         الهبوط من قمم الجبال *مقابل رسوم
12:00      Mocktail Master Class 12:٠٠          إتقان صنع الموكتيل    
15:00    Via Ferrata *paid experience 15:٠٠         فيا فيراتا *مقابل رسوم
15:00      Mixology Class *paid experience 15:٠٠         دروس تعلم مزج المشروبات *مقابل رسوم    
16:00      Geology Walk 16:٠٠          المشي الجيولوجي    
17:00    Pinnacle Time *paid experience 17:٠٠         ساعة الغروب السعيدة *مقابل رسوم
21:00      Stargazing 21:٠٠          مشاهدة النجوم
21:30      Stargazing 21:3٠          مشاهدة النجوم
22:00      Private Stargazing *paid experience 22:٠٠         مشاهدة النجوم الخاصة *مقابل رسوم

Sunday



Today at Alila اليوم في أليلا

جــدول الانشــطة قــد يتغيــر حســب توفرهــا والظــروف المناخيــة *يشــترط حجــز الأنشــطة  ,الرجــاء التواصــل مــع خدمــة الاســتقبال

The Resor t activities are subject to availability, weather and conditions apply. 
*Advance booking required for all activities - Please contact Front Office

Monday

08:15    Via Ferrata *paid experience ٠8:15         فيا فيراتا *مقابل رسوم
11:00     Spa Kitchen مطبخ السبا         11:٠٠
11:30    Abseiling *paid experience 11:3٠         الهبوط من قمم الجبال *مقابل رسوم
12:00      Qahwa Coffee Master Class 12:٠٠          إتقان صنع القهوة    
15:00    Via Ferrata *paid experience 15:٠٠         فيا فيراتا *مقابل رسوم
15:00    Paint & Dine *paid experience 15:٠٠         التلوين وتناول الطعام *مقابل رسوم
16:00      Archery 16:٠٠         الرماية بالسهام    
17:00    Pinnacle Time *paid experience 17:٠٠         ساعة الغروب السعيدة *مقابل رسوم
17:30    Sunset Yoga يوغا غروب الشمس         17:3٠
18:30    Sunset Meditation اتأمل غروب الشمس         18:3٠
21:00      Stargazing 21:٠٠          مشاهدة النجوم
21:30      Stargazing 21:3٠          مشاهدة النجوم
22:00      Private Stargazing *paid experience 22:٠٠         مشاهدة النجوم الخاصة *مقابل رسوم



Today at Alila اليوم في أليلا

جــدول الانشــطة قــد يتغيــر حســب توفرهــا والظــروف المناخيــة *يشــترط حجــز الأنشــطة  ,الرجــاء التواصــل مــع خدمــة الاســتقبال

The Resor t activities are subject to availability, weather and conditions apply. 
*Advance booking required for all activities - Please contact Front Office

TueSday

06:00    Sunrise Yoga  ٠7:٠٠         يوجا شروق الشمس
08:15    Via Ferrata *paid experience ٠8:15         فيا فيراتا *مقابل رسوم
10:00    Yoga Nidra ايوجا نيدرا         1٠:٠٠
11:30    Abseiling *paid experience 11:3٠         الهبوط من قمم الجبال *مقابل رسوم
12:00      Mocktail Master Class 12:٠٠          إتقان صنع الموكتيل    
15:00    Via Ferrata *paid experience 15:٠٠         فيا فيراتا *مقابل رسوم
15:00      Mixology Class *paid experience 15:٠٠         دروس تعلم مزج المشروبات *مقابل رسوم    
16:00      Archery 16:٠٠         الرماية بالسهام    
17:00    Pinnacle Time *paid experience 17:٠٠         ساعة الغروب السعيدة *مقابل رسوم



Today at Alila اليوم في أليلا

جــدول الانشــطة قــد يتغيــر حســب توفرهــا والظــروف المناخيــة *يشــترط حجــز الأنشــطة  ,الرجــاء التواصــل مــع خدمــة الاســتقبال

The Resor t activities are subject to availability, weather and conditions apply. 
*Advance booking required for all activities - Please contact Front Office

WedneSday

08:15    Via Ferrata *paid experience ٠8:15         فيا فيراتا *مقابل رسوم
11:00     Spa Kitchen مطبخ السبا         11:٠٠
11:30    Abseiling *paid experience 11:3٠         الهبوط من قمم الجبال *مقابل رسوم
12:00      Qahwa Coffee Master Class 12:٠٠          إتقان صنع القهوة    
15:00    Via Ferrata *paid experience 15:٠٠         فيا فيراتا *مقابل رسوم
15:00    Paint & Dine *paid experience 15:٠٠         التلوين وتناول الطعام *مقابل رسوم
16:00      Archery 16:٠٠         الرماية بالسهام    
17:00    Pinnacle Time *paid experience 17:٠٠         ساعة الغروب السعيدة *مقابل رسوم
17:30    Sunset Yoga يوغا غروب الشمس         17:3٠
18:30    Grounding & Walking Meditation التأريض والمشي التأملي         18:3٠



Today at Alila اليوم في أليلا

جــدول الانشــطة قــد يتغيــر حســب توفرهــا والظــروف المناخيــة *يشــترط حجــز الأنشــطة  ,الرجــاء التواصــل مــع خدمــة الاســتقبال

The Resor t activities are subject to availability, weather and conditions apply. 
*Advance booking required for all activities - Please contact Front Office

ThurSday

06:00    Sunrise Yoga  ٠6:٠٠         يوجا شروق الشمس
08:15    Via Ferrata *paid experience ٠8:15         فيا فيراتا *مقابل رسوم
10:00    Sound Healing Meditation التأمل بالترددات الصوتيه         1٠:٠٠
11:00       Omani Shuwa Experience 11:٠٠         تجربة الشوا العماني
11:30    Abseiling *paid experience 11:3٠         الهبوط من قمم الجبال *مقابل رسوم
12:00      Mocktail Master Class 12:٠٠          إتقان صنع الموكتيل    
15:00    Via Ferrata *paid experience 15:٠٠         فيا فيراتا *مقابل رسوم
15:00      Mixology Class *paid experience 15:٠٠         دروس تعلم مزج المشروبات *مقابل رسوم    
16:00      Geology Walk 16:٠٠          المشي الجيولوجي    
17:00    Pinnacle Time *paid experience 17:٠٠         ساعة الغروب السعيدة *مقابل رسوم
21:00      Stargazing 21:٠٠          مشاهدة النجوم
21:30      Stargazing 21:3٠          مشاهدة النجوم
22:00      Private Stargazing *paid experience 22:٠٠         مشاهدة النجوم الخاصة *مقابل رسوم



Today at Alila اليوم في أليلا

جــدول الانشــطة قــد يتغيــر حســب توفرهــا والظــروف المناخيــة *يشــترط حجــز الأنشــطة  ,الرجــاء التواصــل مــع خدمــة الاســتقبال

The Resor t activities are subject to availability, weather and conditions apply. 
*Advance booking required for all activities - Please contact Front Office

Friday

08:15    Via Ferrata *paid experience ٠8:15         فيا فيراتا *مقابل رسوم
11:00       Omani Shuwa Experience 11:٠٠         تجربة الشوا العماني
11:00     Spa Kitchen مطبخ السبا         11:٠٠
11:30    Abseiling *paid experience 11:3٠         الهبوط من قمم الجبال *مقابل رسوم
12:00      Qahwa Coffee Master Class 12:٠٠          إتقان صنع القهوة    
15:00    Via Ferrata *paid experience 15:٠٠         فيا فيراتا *مقابل رسوم
15:00    Paint & Dine *paid experience 15:٠٠         التلوين وتناول الطعام *مقابل رسوم
16:00      Archery 16:٠٠         الرماية بالسهام    
17:00    Pinnacle Time *paid experience 17:٠٠         ساعة الغروب السعيدة *مقابل رسوم
17:30    Sunset Yoga يوغا غروب الشمس         17:3٠
18:30    Sunset Meditation اتأمل غروب الشمس         18:3٠
21:00      Stargazing 21:٠٠          مشاهدة النجوم
21:30      Stargazing 21:3٠          مشاهدة النجوم
22:00      Private Stargazing *paid experience 22:٠٠         مشاهدة النجوم الخاصة *مقابل رسوم
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جــدول الانشــطة قــد يتغيــر حســب توفرهــا والظــروف المناخيــة *يشــترط حجــز الأنشــطة  ,الرجــاء التواصــل مــع خدمــة الاســتقبال

The Resor t activities are subject to availability, weather and conditions apply. 
*Advance booking required for all activities - Please contact Front Office

SaTurday

06:00    Sunrise Yoga  ٠6:٠٠         يوجا شروق الشمس
08:15    Via Ferrata *paid experience ٠8:15         فيا فيراتا *مقابل رسوم
10:00    Yoga Nidra ايوجا نيدرا         1٠:٠٠
11:30    Abseiling *paid experience 11:3٠         الهبوط من قمم الجبال *مقابل رسوم
12:00      Mocktail Master Class 12:٠٠          إتقان صنع الموكتيل    
15:00    Via Ferrata *paid experience 15:٠٠         فيا فيراتا *مقابل رسوم
15:00      Mixology Class *paid experience 15:٠٠         دروس تعلم مزج المشروبات *مقابل رسوم    
16:00      Geology Walk 16:٠٠          المشي الجيولوجي    
17:00    Pinnacle Time *paid experience 17:٠٠         ساعة الغروب السعيدة *مقابل رسوم
21:00      Stargazing 21:٠٠          مشاهدة النجوم
21:30      Stargazing 21:3٠          مشاهدة النجوم
22:00      Private Stargazing *paid experience 22:٠٠         مشاهدة النجوم الخاصة *مقابل رسوم


